
 

Udeliv med børn i 0 til 6 års-alderen 

 

Naturgnisten tilbyder, i samarbejde med garvede pædagoger og naturvejledere, kurser 

i udeliv for ansatte i institutionsverdenen.  

 

Kurserne afvikles enten i omgivelserne ved egen institution eller som åbne kurser på 

Naldtang Natur- og Oplevelsescenter. 

 

Naturgnisten kan tilbyde både en- og todages kurser og vi målretter gerne et internt 

kursus til jeres fokusområder og aldersgrupper. 

På kurserne er der fokus på såvel udeliv som bæredygtighed med praktiske 

eksempler, der direkte kan anvendes i det daglige arbejde. 

 

Et typisk todages kursus vil indeholde både temaer 

samt praktiske øvelser, der direkte kan tages med 

hjem. Kurset kan afvikles som to dage fra 9.00 til 

16.00 eller med overnatning. Ved overnatning vil 

Naturgnisten, sammen med kursisterne, skabe en 

fantastisk gourmetoplevelse i naturen – naturligvis 

som inspiration til at gå hjem og arbejde med temaet 

sammen med børn, forældre og kollegaer. 

 

  
Temaer der berøres på de to dage: 

• Hvad opnår vi ved at lægge noget af 

det pædagogiske arbejde i naturen? 

• Natur, udeliv og science – gode 

eksempler på udmøntning? 

• Hvordan skabes vi bæredygtighed i 

børnehøjde? 

• Vil og tør vi sove i shelter eller telt 

med børn? 

 

Praktiske øvelser (ikke udtømmende) for 

de to dage: 

• Madlavning på bål, trangia osv. 

• Sank med børn 

• Spis havet 

• Science i naturen 

• Lav dit eget genbrugspapir 

 

Pris 

• Kontakt os for nærmere aftale 

 
 


